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VFR Eintracht Koblenz e.V. 
 
Konrad Zuse Str. 2 
56075 Koblenz 
www.vfr-koblenz.de 
 
Sportanlagen: 
Schulsportzentrum Karthause  
Kunstrasenplatz auf der Karthause  
Tennisanlage und Boulodrom 
Konrad Zuse Str. 2 (Tel.: 52820) 
 
Bankverbindung: Sparkasse Koblenz 
IBAN: DE35 5705 0120 0000 0437 86  
BIC: MALADE51KOB 
 
________________________________________________________________________________________________
 
1. Vorsitzender: Roberto van der Gang 
Tel.: 02621-62 74 44  
Fax: 02621-62 74 45   
 
2. Vorsitzende: Edith Solsbacher  
Tel: 0261-952 42 13 
 
Geschäftsführer: Marcel Gast 
marcelgast@web.de 
 
Kassenwart: Walter Schneider 
Tel.: 0261-952 40 76  
E-Mail: wa-sch@t-online.de  
 

Mitglieder- und Beitragsverwaltung:  
Vereinsheim, Tel.: 0261-5 28 20  
Di. und Do. 15.00-18.00 Uhr; vfr-koblenz@t-
online.de 
 
Jugendleiter:  
Martin Hemmersbach 
Tel.: 0261-579 313 40  
E-Mail: fc-martin-hemmersbach@t-online.de 
 
Pressewart und Anzeigenverwaltung:  
Dirk Kunze 
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Liebe Vereinsmitglieder, 
liebe Leserinnen und Leser, 
 
Hatten wir im Jahr 2020 abermals 
einen traumhaften Frühling und 
Sommer, so zeigte sich der 
Wettergott in 2021 bislang von 
seiner durchwachsenen Seite. 
Regen und Sturm waren nicht 
selten, die Temperaturen viel 
niedriger als gewöhnlich 
zumindest im Mai und auch noch 
Anfang Juni für diese Jahreszeit. 
Danach dann aber zeigte sich der 
Frühling von seiner besten Seite. 
Passend zu den immer mehr 
zurückkehrenden Freiheiten, die 
uns durch die Pandemie 
genommen wurden. Und so 
langsam aber sicher nimmt auch 
das Vereinsleben unseres VfR 
wieder Anlauf. In der 
Tennisabteilung laufen die 
Outdooraktivitäten schon seit 

geraumer Zeit wieder auf 
Normallevel, der Terminplan ist 
voll, das neue 
Onlinebuchungssystem wird in 
den Alltag integriert. Die 

Skiabteilung hielt sich mit 
Outdooraktivitäten im Koblenzer 
Stadtwald fit und auch die Bouler 
hatten schon ihre eine oder 
andere Trainingseinheit. Auch die 
Turner waren draußen aktiv und 

bei den reinen Indoorsportarten 
Tischtennis, Schach und 
Badminton läuft der 
Trainingsbetrieb so langsam an, 
auch wenn immer noch 
Abstandsregeln und andere 
Reglementierungen zu beachten 
bleiben. Aber das wird schon. 
Aufgrund der noch nicht 
stattgefundenen Aktivitäten 
bleibt die Bereichterstattung aus 
den Abteilungen überschaubar, 
so dass diese Ausgabe 
ausschließlich online erscheinen 
wird. Aber ich bin sicher, das wird 
besser.  
In diesem Sinne bleiben Sie 
gesund! 
 

Herzlichst Ihr 
Dirk Kunze 
Pressewart 
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BADMINTON 
 
Abteilungsleiter 
Jann Christians 
Osterhausstr. 30 
56072 Koblenz 
Telefon: 0261-52551 
Handy: 0170-2075075 
 
jann.christians@t-online.de 

 
Hallo liebe 
Badmintonfreunde und 
Vereinsmitglieder, 
 
dem Corona Lockdown mit der 
dritten Corona Welle 
konnten wir am 
19.05.21 endlich die 
Stirn bieten. Nach 
einer langen, viel zu 
langen Zwangspause 
konnten wir wieder 
die Federbälle fliegen 
lassen. Es war eine 
Durststrecke von 
sieben Monaten ohne 
Training. So war ich 
froh unter Einhaltung 
der aktuellen Corona 
Regeln das Training 
wieder freigeben zu 
können. Es konnte 
vorerst nur Einzel gespielt 
werde. Ich glaube, dass das den 
einen oder anderen vom Spielen 
abgehalten hat. Leider sind im 
Schnitt mittwochs und freitags 
nur sechs bis acht Spieler in der 
Halle. Ich, für meinen Teil, fand 

das Einzelspiel zwar anstren-
gend, dennoch, es hat mir Spaß 
gemacht und ich empfand es als 
sehr effizient. In der Zeit bis zum 
Neubeginn am Mittwoch, den 

19.05. habe ich, wie auch 
andere, mir die Zeit mit Joggen, 
Walken im Stadtwald und 
Tischtennis spielen vertrieben. 
Da wir nun unter Einhaltung der 
aktuellen Corona Verordnung 
mit Einschränkungen wieder 
Doppel spielen können, hoffe ich 

darauf, dass die Teilnehmerzahl 
wieder steigen wird. Leider 
haben meine Bemühungen um 
eine/n Jugendtrainer/Trainerin 
oder eine/n Betreuer/Betreuerin 

bisher noch keinen 
Erfolg gezeigt. Die 
Hallenzeiten für die 
Sommerferien sind von 
mir beantragt und 
genehmigt. In der 
Hoffnung auf ein 
baldiges Wiedersehen 
mit dem einen oder 
anderen in der Halle 
wünsche ich euch eine 
gute Sommerzeit. 
 
Bleibt gesund! 
 

Euer Abteilungsleiter  
Badminton 

Jann Christians

  

Übungsleiter/in oder 
Betreuer/in  

für das Jugendtraining  
gesucht. 

Trainingszeiten 
mittwochs von 18.00 bis 20.00 Uhr 

Infos und Bewerbung bitte an 
Jann Christians 

(Daten oben) 
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BOULE 
 
Abteilungsleiterin 
Monika Linker 
Fon: 0173.3089900 
monika.linker@t-online.de 
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FUSSBALL 
 
Abteilungsleiter 
Thomas Hürter 
Am Löwentor 48 
56075 Koblenz  

 

Liebe Mitglieder, 
 
seit dem letzten Sport-Report gibt 
immer noch nichts Sportliches zu 
berichten. Die komplette Fußball-
Abteilung konnte aufgrund der 
gültigen Verordnungen immer noch 
kein Mannschaftstraining absolvie-
ren. Erst in den vergangenen Wochen 
gingen die Inzidenzwerte so stark 
runter, dass zunächst in kleinen 
Gruppen ohne Körperkontakt das 
Training wieder starten konnte.  
Inzwischen befinden sich alle 
Mannschaften ohne größere Ein-
schränkungen im fast normalen 
Trainingsbetrieb. Dabei wird bereits 
der Blick auf die folgende Saison 
gerichtet und erste Absprachen dafür 
getätigt. Während im Juniorenbe-
reich der Spielbetrieb noch kein 
Schwerpunkt der Trainer und Betreu-
er darstellt, sieht das im Seniorenbe-
reich etwas anders aus. Von Seiten 
des Fußballkreises ist beabsichtigt, 
den Pokalwettbewerb noch zu Ende 
zu spielen, sobald es möglich ist. 
Zudem sind bereits erste Testspiele 
vereinbart, die hoffentlich so auch 
gespielt werden können. 
Abseits des Fußballplatzes gibt es 
aber dennoch etwas zu berichten.  
 

Spendenlauf der D 1 des VfR 
Eintracht Koblenz zugunsten des 
Kinderhospiz 
 
Die D 1 des VfR 
Eintracht Koblenz 
hielt sich auch 
während der durch 
Corona 
erzwungenen 
Pause durch die 
Nutzung einer 
gemeinsamen App 
fit und machte, 
zumindest virtuell, 
zusammen Sport. 
Im Rahmen einer 
gemeinsam mit den 
Kindern 
durchgeführten 
Videokonferenz 
kam die Idee eines 
Spendenlaufs. Die Sparkasse 
Koblenz, namentlich Herr Dirk Weber 
als langjähriger Freund und Förderer 
des Koblenzer Jugendfußballs, ließ 
sich nicht lange bitten und steuerte 
das Preisgeld in Höhe von 200 € bei.  
Die Kinder und Trainer legten sich ins 
Zeug und 600 erlaufene Kilometer 
später war das Geld im Spendentopf. 
Die Kinder stimmten mit großer 
Mehrheit dafür das Geld dem 
ambulanten Kinder- und Jugendhos-
piz in Koblenz (hospizinkoblenz.de) 

zu spenden. Dort wurden wir sehr 
freundlich empfangen und konnten in 
einem ausführlichen Gespräch 

Einblick in die Arbeit des Hospiz-
vereins unter dem Motto „Ganz nah 
am Leben“ erlangen, bevor Moritz 
und Till im Namen der Mannschaft 
den Spendenscheck überreichten.  
Wer es den jungen Kickern gleichtun 
und die wertvolle Arbeit des Hospiz 
unterstützen möchte, kann dies unter 
folgender Bankverbindung tun: 
Ambulantes Kinder- und 
Jugendhospiz, Sparkasse Koblenz, 
IBAN: DE85 5705 0120 0000 1157 33, 
BIC: MALADE51KOB. 

Spendenübergabe D 1 
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Sitzgarnituren 

 
Bautätigkeiten in der VfR-Arena 
 
Viele von euch haben es bereits 
während der wenigen Trainingsein-
heiten bemerkt, dass es rund um das 
Kabinengebäude wie auf einer 
Baustelle aussah. Inzwischen ist der 
neben dem Gebäude abgestellt 
Container nicht mehr zu übersehen.   

Wir wollen jetzt das Geheimis darum 
lüften. Vor ein paar Monaten musste 
unsere baufällige Bude abgerissen 
werden – der Container tritt nun die 
Nachfolge an. Zukünftig wird darin 
unsere berühmte Stadionwurst 
zubereitet und verkauft. Vorher sind 
aber im Inneren des Containers noch 
einige Umbauarbeiten erforderlich. 
Seid gespannt! 

 
Vereinsscheine 
 
Über die Aktion Vereinsscheine von 
REWE haben wir bereits berichtet. Mit 
Unterstützung von Angehörigen der 
ganzen Abteilung konnten 4048 
Vereinsscheine gesammelt werden. 
Beschlossen wurde die Anschaffung 
zweier Sitzgarnituren aus massivem 
Holz, die für sechs Personen Platz 
bietet und nicht nur bei Spielen, 
sondern bei allen Aktivitäten in der 
VfR-Arena gut gebraucht werden 
kann. Außerdem passen sie sehr gut 
zu unserem neuen Verkaufscontai-
ner. Inzwischen wurden die Garnitu-
ren geliefert, sodass wir euch 
zumindest ein Bild davon nicht 
vorenthalten wollen. Unser Dank geht 
noch einmal an alle Samler und 
natürlich an den REWE-Markt auf der 
Karthause. 

Wolfgang Scholz 
 

 
  

Neuer Verkaufscontainer 
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SCHACH 
 
Abteilungsleiter 
Marcus Bur 
Hauptstr. 87 
56220 St. Sebastian 
Telefon: 0261-9822116 
E Mail: marcusbur@web.de 
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SKI 
 
Abteilungsleiterin 
Sigrid Frank-Morher 
Heinrich Ermann Str. 5 
56077 Koblenz 
Telefon: 0261-9216017 
E Mail: safrank.morher@gmail.com 
 

 
Nordic-Walking statt Skigym-
nastik in der Halle 
 
Lange Zeit hat die Abteilung 
Skigymnastik die in der Corona-
Pandemie getroffenen Maßnah-
men, wie die Schließung der 
Sporthallen und die 
Kontaktbeschränkungen mitgetra-
gen. Selbst auf das Skifahren im 
Gebirgen wurde verzichtet. Wohl 
wissend, dass der Sport im Freien 
kein Pandemietreiber ist. 
Diese Kontaktsperren haben nicht 
gerade zum Wohlbefinden bei-
getragen. Wer sein ganzes Leben 
Sport getrieben hat, dem fehlte die 
sportliche Betätigung in der 
Gruppe. Denn trotz privater 
Bewegungsaktivitäten alleine oder 
zu zweit, macht sich der Bewe-
gungsmangel mehr oder weniger 
deutlich bemerkbar.  
Jedem ist klar, ausreichend Bewe-
gung heißt mehr Lebensqualität. 
Daher freuen sich alle Skisportler 
über das nun regelmäßig statt-
findende Sporttreiben im Freien 

unter Anleitung durch unsere 
ausgebildeten Übungsleiterinnen 
und Übungsleiter. Nicht nur, dass 
der Sport zur Verbesserung der 
körperlichen Verfassung beiträgt, 
die Sportaktivität in der Gruppe 
fördert im Wesentlichen den 
persönlichen Austausch und das 
psychische Wohlbefinden jedes 
einzelnen. 
Nordic-Walking als Angebot zur 
sportlichen Betätigung wird nicht 
dauerhaft das einzige Angebot der 
Abteilung Skigymnastik bleiben, 
sondern wird so lange angeboten, 
bis die Sporthalle für alle Ab-
teilungsmitglieder wieder zugäng-
lich sein wird. Dann werden wir 
zum Regelbetrieb Skigymnastik in 
der Halle“ zurückkehren. 
Wer Lust hat, ist herzlich willkom-
men zu den Nordic-Walking-
Treffen jeden Dienstag um 19:00 
Uhr auf dem Remstecken. 
Das Aufwärmen beginnt mit ange-
leiteten Gymnastikübungen, da-
nach walken wir ca. 6 Kilometer 
durch den Wald und beschließen 
die Treffen mit angeleiteten 

Dehnübungen für Muskeln und Ge-
lenke. Bitte auf ausreichend 
Abstand achten und die Schutz-
masken mitbringen ! 
Ich freue mich auf unsere Treffen. 
 
Programmvorschau  
 
Wir wollen unsere bereits zur 
Tradition gewordene Aktivität des 
"Gesunden Kochens" mit Roland 
und Sigrid wieder aufleben lassen. 
Bitte schreibt Euch den Termin: 
12. Oktober 2021 abends bereits 
heute in den Kalender. Der Event 
findet in den Räumen der Fa-
milienbildungsstätte/Mehrgenera-
tionenhaus statt. 
Näheres erfahrt ihr rechtzeitig in 
unserer Skigymnastik 
 

Sigrid Frank Morher 
Abteilungsleiterin 
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TENNIS 
 
Abteilungsleiter 
Harry Burkhardt 
Wismarer Str. 3 
56075 Koblenz 
Telefon: 0261-5791707 
Mail: harryburkhardt@web.de 
 

Liebe Mitglieder, 
 
Medenrunde hat begonnen 
 
In diesem Jahr wurde corona-
bedingt später angefangen. Die 
Medenrunde ist terminiert vom 07. 
Juni bis 19. September. In den 
Sommerferien wird hierfür nicht 
gespielt. Unsere Abteilung hat 
diesjährig 13 Erwachsenen- und 6 
Jugendmannschaften gemeldet. 
Noch bleiben die Einschränkun-
gen: Einzelnutzung Umkleide und 
Dusche sowie maximal fünf 
Personen am Esstisch. Als 
Neuerung wurde eingeführt: Für 
Einzel und Doppel wird jeweils nur 
1 Punkt in Ansatz gebracht. 
Vielen Dank für das freiwillige 
Engagement der neuen Spiel-
führer. Costa sei gedankt für das 
Aufstellen zusätzlicher Tische und 
Bänke im Bereich des Clubhauses.  
 

Bau Wind- und Regenschutz und 
Nutzungsmöglichkeiten 
 
Die vor einem Jahr errichtete Ter-
rasse mit ausreichender Bestuh-
lung wurde unlängst erweitert. 
Unser Platzwart Michael Ziob und 
der Sportwart Werner Kölgen 
haben die eine offene Seite 
luftdurchlässig mit einem Regen- 
und Windschutz versehen. Damit 
ist eine  gut nutzbare Aufenthalts-
möglichkeit für die Tennisspieler 
entstanden, insbesondere als Be-
treuungsort der Mannschaften 
Medenrunde. Ebenso kann dieser 
Ort als Turniermeldestelle genutzt 
werden. 
 
Einführung online Reservierungs-
system 
 
Die Mitglieder haben postalisch 
eine Nutzungsanleitung erhalten. 
Zunächst gilt es, sich im online-
Sytem zu registrieren. Alle Mitglie-

der sind namenstechnisch hinter-
legt um Zugang zu erhalten. 
Danach kann die Platzbuchung 
erfolgen. Aktuell soll noch das 
händische Reservieren (Eintra-
gung Buch) erfolgen, bis fast alle 
Mitglieder die Handbabung 
kennengelernt haben. Danach 
wird die Freigabe erfolgen. Ein 
Termin wird genannt werden. 
Auch die Administratoren sam-
meln Erfahrungen und weiten die 
Nutzungsmöglichkeiten aus, z.B. 
die Reservierungsvorhaltedauer 
für Trainer und Mannschaftsführer 
wird vergrößert. 
 
Vorhabentermine in 2021 
 
Die nachfolgende Übersicht gibt 
Auskunft über geplante 
Aktivitäten. 

 
Mit sportlichen Grüßen 

Eure Tennisleitung 
Werner, Claudia, Justus, 

Christiane und Harry
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TISCHTENNIS 
 
Abteilungsleiter 
Lutz Wilcke 
Wepeling Hole Str. 5 
56075 Koblenz 
Telefon: 0261-54582 
E Mail: lwilcke@superkabel.de 
 

Liebe Sportfreunde der 
Tischtennisabteilung, liebe 
Vereinsmitglieder, 
 
für die Spielsaison 2021/2022 
haben wir zwei Mannschaften 
gemeldet. Die 3. Mannschaft 
musste leider abgemeldet werden, 
weil zukünftig eine 
Altersbeschränkung 
(spielberechtigt erst ab dem 
Jahrgang 1992) besteht und die 
bisher geltende doppelte 
Spielberechtigung entfällt. Ein 
Spieler kann daher nur noch für 
den Verein spielen, bei dem er 
gemeldet ist. 
Folgende Spieler werden in der 
Saison 21/22 in der gemeldet: 

 
1. Mannschaft: 
Fabian Fritzer 
Roberto van der Gang 
Frank Jellinek 
Hermann Pies 
 
2. Mannschaft: 
Marcel Gast 
Alexander Weber 
Sebastian Görlitz 
Willi Ruf 
Daniel Swiderski 
Jarek Sloka 
Walter Klein 
Boris Sokolovski 
Lutz Wilcke 
 
Corona bedingt sind in unserer 
Halle maximal 18 Spieler erlaubt. 

Eine namentliche Erfassung der 
Spieler ist weiterhin erforderlich. 
Vor jedem Training ist ein 
Negativtest, der nicht älter als 24 
Stunden sein darf, durch eine 
Bescheinigung vorzulegen. Ein 
Schnelltest kann aber auch in der 
Halle erbracht werden. 
Vollständig Geimpfte (zweifach 
geimpft zuzüglich 14 Tage) sind 
davon ausgenommen. Der 
Impfpass ist vorzulegen. 
Allen Beteiligten wünsche ich trotz 
aller Umstände eine erholsame 
Sommerzeit und einen 
erfolgreichen Start in die neue 
Spielsaison. 
 

Lutz Wilcke 
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TURNEN 
 
Abteilungsleiterin 
Ruth Wagner 
Wagner-ruth@t-online.de 
 
 
 
 
 
 

Liebe Mitglieder der 
Turnabteilung, 
 
endlich ist es wieder so weit. Nach 
siebenmonatiger Zwangspause 
dürfen wir wieder mit unserem 
Sportangebot ab dem 
07.06.2021 in den 
Hallen beginnen. 
Natürlich gibt es auch 
hier Auflagen, die ich 
meinen Übungsleitern 
mitgeteilt habe. 
Neben den bereits 
bekannten Maßnahmen 
wie Hygieneregeln und 
Kontakterfassung 
sowie begrenzte Teil-
nehmerzahl ist es mo-
mentan nur möglich, 
mit einem tagesaktu-
ellen Test oder einem 
vollständigen Impf-
nachweis teilzunehmen. Wir hof-
fen, dass auch diese Auflagen 
bald hinter uns liegen und wir 
wieder unbeschwert unserem 
Sport nachgehen können. 
Nichtsdestotrotz haben sich die 
meisten Übungsleiter bereit er-
klärt, in dieser Woche ihr Kurs-
angebot wieder aufzunehmen. 

Wie schon in der letzten Ausgabe 
erwähnt, haben wir noch immer 
einen Übungsleiternotstand im 
Bereich Eltern-Kind-Turnen. Trotz 
vieler Bemühungen ist es bisher 
nicht gelungen, eine qualifizierte 

Übungsleiterin für das Eltern-Kind-
Turnen zu finden. Daher nochmal 
mein Appell an alle Interessierten. 
Wenn Sie Spaß am Umgang mit 
Kindern haben, setzen Sie sich mit 
mir in Verbindung. Die Stunden 
finden donnerstags von 16.00 bis 
17.00 und von 17.00 bis 18.00 Uhr 
statt. 

Grundkenntnisse im Umgang mit 
Kindern sollten vorhanden sein. 
Eine Lizenz ist nicht unbedingt 
erforderlich und könnte ggf. über 
den Verein erworben werden. 
Auch die Gruppe, die für das 

Sportabzeichen übt, 
hat ihr Training wie-
der aufgenommen. 
Nach einer halbstün-
digen Aufwärm- und 
Dehnungsphase wer-
den verschiedene 
Disziplinen in den 
Bereichen Kraft, Ko-
ordination, Ausdauer 
und Schnelligkeit trai-
niert. Hier sind alle 
herzlich willkommen, 
egal ob jung oder alt. 
Trainiert wird immer 
montags von 18.00 
bis 19.00 Uhr auf 

Schmitzers Wiese. 
Ich wünsche allen Teilnehmern 
wieder viel Spaß an unseren 
Kursen. 

Ruth Wagner 
 

Übungsleiterin für den Bereich 
Eltern-Kind-Turnen 

gesucht. 
Trainingszeiten 

donnerstags von 16.00 bis 18.00 Uhr 
Infos und Bewerbung bitte an 

Ruth Wagner 
(Daten oben) 
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Abteilung Tag von bis Ar t Halle Übungsleiter Telefon
Badminton Di 18.00 20.00 Mannschaftstraining auf Anfrage Große Halle ( 2 Drittel) vakant

Mi 18.00 20.00 Jugend Große Halle vakant
Mi 20.00 22.00 Erwachsenentraining Große Halle Jann Christians 0261-52551
Fr 20.00 22.00 Erwachsenentraining Große + kleine Halle Jann Christians 0261-52551

Boule Di ab 1700 Jedermann Boulodrom Monika Linker 0173-3089900
Do 930 1200 Jedermann Boulodrom Franz Glöckner 0261-51416
Fr ab 1700 Jedermann Boulodrom Monika Linker 0173-3089900

Fußball Fr 1800 2000 Rotation E1-, F-, D1-, D2-Jugend Große + kleine Halle

Schach
Di 1600 1700 Jugend, 2. Stufe

Vereinshaus 
Tennisanlage

Kai Mailitis 06772-969703

Di 1700 1830 Anfänger
Vereinshaus 
Tennisanlage

Kai Mailitis 06772-969703

Di 1700 1830 Jugend, 3. und 4. Stufe
Vereinshaus 
Tennisanlage

Kai Mailitis 06772-969703

Di 1830 2000 Jugend 5. Stufe
Vereinshaus 
Tennisanlage

Kai Mailitis 06772-969703

Di ab 1900 Jedermann
Vereinshaus 
Tennisanlage

Marcus Bur 0261-9822116

14 tägig ab-
wechselnd

Do 1800 2000
Erwachsenentraining (Termine im Clubhaus oder 
auf der Webseite

Vereinshaus 
Tennisanlage

Friedhelm Freise 06742-2892

Ski Di 2000 2130 Skigymnastik Kleine Halle Dieter Jahn 02624-9154596

Tennis Alle Klassen auf Anfrage Tennisanlage

Tischtennis Mo 1800 2200 Herren/Damen Kleine Halle Lutz Wilcke 0261-54582
Di 1900 2000 Schüler/Jugend Kleine Halle Aaron Steinberg 0157-76629260
Mi 1800 2200 Herren/Damen Kleine Halle Lutz Wilcke 0261-54582
Do 1800 2000 Schüler/Jugend Kleine Halle Aaron Steinberg 0157-76629260

Turnen Mo 1600 1700 Grundschulturnen 1.+2. Schuljahr GS Neukarthause Svenja Bardon 0178-4258103
Mo 1700 1800 Grundschulturnen 3.+4. Schuljahr GS Neukarthause Svenja Bardon 0178-4258103
Mo 1800 1900 Step Aerobic für Anfänger mit Grundkenntnissen GS Neukarthause Kristina Wagner 0261-56684
Mo 1800 1900 Sportabzeichen (nur in den Sommerferien) Schmitzer's Wiese Ute Müllers 0261-52312

Mo 1900 2000 Cross Training GS Neukarthause Fabienne Kröber
fab.kroeber@ 
gmail.com

Mo 1915 2115 Taiji Gymnastikhalle Harry Gröning 0261-51270
Mo 2000 2100 Aqua Fitness Hallenbad Karthause Ute Müllers 0261-52312
Di 1600 1700 Kinderturnen ab 4 Jahre GS Neukarthause Johanna Nolte 0261-28739319
Di 1700 1800 Kinderturnen ab 5 Jahre GS Neukarthause Johanna Nolte 0261-28739319
Di 1800 1900 Er und sie aktiv Turnhalle Ute Müllers 0261-52312
Di 1900 2000 Damengymnastik Turnhalle Ute Müllers 0261-52312
Mi 1600 1700 Kinderturnen ab 4 Jahre GS Neukarthause Svenja Bardon 0178-4258103
Mi 1700 1800 Kinderturnen ab 5 Jahre GS Neukarthause Svenja Bardon 0178-4258103

Mi 1800 1900 "Fit and Fun" GS Altkarthause Fabienne Kröber
fab.kroeber@ 
gmail.com

Mi 2000 2100 Aqua Fitness Hallenbad Karthause Ute Müllers 0261-52312

Do 1600 1700 Kindertanzstunde ab 4 Jahre GS Altkarthause Yvonne Piro
yvonne.piro@ 
gmx.de

Do 1600 1700 Eltern-Kind-Turnen ab 12 Monate GS Neukarthause Johanna Nolte 0261-28739319
Do 1700 1800 Eltern-Kind-Turnen ab 2 1/2 Jahren GS Neukarthause Johanna Nolte 0261-28739319
Do 1800 1900 Zumba GS Neukarthause Kristina Wagner 0261-56684
Do 1800 1900 Rücken-Wirbelsäulengymnastik Gymnastikhalle Ute Müllers 0261-52312
Do 1900 2000 Body Power GS Neukarthause Kristina Wagner 0261-56684
Do 2000 2200 Jedermänner Kleine Halle Ute Müllers 0261-52312
Fr 1700 1830 Qigong Gymnastikhalle Harry Gröning 0261-51270

Stand:

Trainingszeiten des VfR Eintracht Koblenz e.V.

Im Sommer keine Nutzung der Hallenzeiten durch die Fußballabteilung

Die Trainingszeiten in der "Lions Arena" finden Sie im Internet unter www.vfr-karthause.de

30.11.2020

 


