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VFR Eintracht Koblenz e.V. 
 

Konrad Zuse Str. 2 

56075 Koblenz 

www.vfr-koblenz.de 

 

Sportanlagen: 
Schulsportzentrum Karthause  

Kunstrasenplatz auf der Karthause  

Tennisanlage und Boulodrom 

Konrad Zuse Str. 2 (Tel.: 52820) 

 

Bankverbindung: Sparkasse Koblenz 

IBAN: DE35 5705 0120 0000 0437 86  

BIC: MALADE51KOB 

 

________________________________________________________________________________________________

 

1. Vorsitzender: Roberto van der Gang 

Tel.: 02621-62 74 44  

Fax: 02621-62 74 45   

 

2. Vorsitzende: Edith Solsbacher 

Tel: 0261-952 42 13 

 

Geschäftsführer: Marcel Gast (kommissarisch) 
marcelgast@web.de 
 

Kassenwart: Walter Schneider 

Tel.: 0261-952 40 76  

E-Mail: wa-sch@t-online.de  

 

Mitglieder- und Beitragsverwaltung:  
Vereinsheim, Tel.: 0261-5 28 20  

Di. und Do. 15.00-18.00 Uhr; vfr-koblenz@t-online.de 

 

Jugendleiter:  
Martin Hemmersbach 

Tel.: 0261-579 313 40  

E-Mail: fc-martin-hemmersbach@t-online.de 

 

Pressewart und Anzeigenverwaltung:  
Dirk Kunze 

E-Mail: dirk-vfr@web.de 
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Liebe Vereinsmitglieder, 
liebe Leserinnen und Leser, 
 

wer hätte das noch vor wenigen Wo-

chen gedacht? Ein Virus beherrscht die 

Welt. Es gibt wohl niemanden auf die-

sem Globus, der nicht mittel- oder un-

mittelbar betroffen ist. Jeder hat das 

Wort Corona oder Covid-19 schon ein-

mal gehört, weiß was es ist. 

Und dieses Virus beeinflusst auch das 

Vereinsleben Ihres Sportvereins, von 

unserem VfR Eintracht Koblenz e.V. 

Wir mussten für einige Zeit das kom-

plette Vereinsleben auf Null runterfah-

ren. Es durften keine sportlichen Akti-

vitäten durchgeführt werden, weder in 

der Halle, noch draußen. 

Sämtliche Ligen, sämtlicher Spielbe-

trieb, alle Trainings wurden zunächst 

unter- und dann später abgebrochen. 

Das Vereinsleben war viele Wochen 

bei Null. 

Darunter zu leiden hatten nicht nur un-

sere Gastwirte Costa und Toli. Sie 

machten aus der Not eine Tugend und 

verkauften ihren leckeren Mahlzeiten 

in Imbissform und wurden von unse-

ren Vereinsmitgliedern dabei unter-

stützt. Mittlerweile hat die Gastrono-

mie wieder geöffnet. 

Ebenso kehrt das Vereinsleben nach 

und nach zurück. Eine der ersten Abtei-

lungen, die in Richtung Normalität zu-

rückkehrten, war die Tennisabteilung.  

Seit kurzer Zeit ist auch wieder Hallen-

sport erlaubt. Die Tischtennisspieler 

trainieren wieder, ebenso die Badmin-

tonspieler, die Turner und die Skiabtei-

lung. Schach, Fußball und Boule, über-

all geht es wieder los. 

Freilich, es gibt noch Einschränkungen. 

So kann ich aus eigener Erfahrung be-

richten, dass im Tischtennis weder 

Doppel trainiert werden darf noch 

werden in der kommenden Meister-

schaftsrunde im Doppel Punkte zum 

Mannschaftsergebnis hinzugezählt. 

Aber das Positive überwiegt. Wir alle 

sind froh. dass wir wieder Sport in un-

serem Verein mit unseren Freunden 

treiben dürfen und freuen uns auf die 

kommenden Wochen, den bevorste-

henden Sommer. 

Und auch unsere Turnusgemäße Mit-

gliederversammlung ist bereits wieder 

terminiert. Sie findet am 17.08.20 um 

19.30 Uhr in unserem Vereinsheim 

statt. Eine Einladung hierzu finden Sie 

u.a. am Ende dieses Heftes. 

Bedingt durch die Pandemie wird auch 

diese Ausgabe nur eine Onlineausgabe 

sein und dadurch, dass in den Abteilun-

gen Aktivitätspause war, sind die Bei-

träge nicht so ausführlich wie ge-

wohnt. Dennoch wünsche ich viel Spaß 

und bitte bleiben Sie gesund! 

 

Herzlichst Ihr 
Dirk Kunze 
Pressewart 
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BADMINTON 
 
Abteilungsleiter 
Jann Christians 
Osterhausstr. 30 
56072 Koblenz 
Telefon: 0261-52551 
Handy: 0170-2075075 
 
Mail: jann.christians@t-online.de 

 

Name Eintritt Jahre Name Eintritt Jahre

Kopp, Norbert 01.05.1975 45 Mellwig, Simone 01.04.2015 5

Biallass, Werner 01.04.1985 35 Wolf, Dagmar 01.04.2015 5

Koelgen, Helga 01.04.1990 30 Bartusch, Joschua 01.04.2015 5

Baertges, Yannick 01.06.1990 30 Luzius, Greta 01.04.2015 5

Bauer, Tobias 01.04.1995 25 Fritz, Elisabeth 01.05.2015 5

Landen, Stephan 01.06.1995 25 Becker, Markus 01.05.2015 5

Ruwisch, Kerstin 01.06.1995 25 Kunze, Dirk 01.05.2015 5

Schmitt, Christiane 01.04.2000 20 Kunze, Almut 01.05.2015 5

Goos, Jan 01.04.2000 20 Kunze, Nina 01.05.2015 5

Goos, Melanie 01.04.2000 20 Löw, Merle 01.05.2015 5

Thiemann, Axel 01.04.2000 20 Ruf, Willi 01.05.2015 5

Zehe, Isabelle 01.04.2005 15 Link, Christopher 01.05.2015 5

Hoell, Bernhard 01.04.2005 15 Link, Ulrike 01.05.2015 5

Eskes, Alexander 01.06.2005 15 Link, Emilia 01.05.2015 5

Scherhag, Dagmar 01.04.2010 10 Link, Jonathan 01.05.2015 5

Damrau, Jürgen 01.05.2010 10 Fitting, Dirk 01.05.2015 5

Scherhag, Yannick 01.05.2010 10 Medinger, Ralf 01.05.2015 5

Kuschmierz, Rita 01.05.2010 10 Adams, Stephan 01.05.2015 5

Baumann, Kathrin 01.05.2010 10 Poppe, Andre 01.05.2015 5

Strebin, Ingild 01.05.2010 10 Klein, Walter 01.05.2015 5

Hilger, Andreas 01.05.2010 10 Raguse, Monika 01.05.2015 5

Stutzer, Irmgard 01.06.2010 10 Spahl, Norbert 01.05.2015 5

Eich, Anja 01.06.2010 10 Bicanic, Oliver 01.05.2015 5

Eich, Felix 01.06.2010 10 Wächter, Beate 01.05.2015 5

Akduman, Hava 01.06.2010 10 Wolf, Manuel 01.06.2015 5

Akduman, Ayla 01.06.2010 10 Rosenbaum, Jannika 01.06.2015 5

Akduman, Enis 01.06.2010 10 Roter, Sina 01.06.2015 5

Clauss, Marietta 01.04.2015 5 Roter, Lennox 01.06.2015 5

Teschner, Peter 01.04.2015 5 Schlösser, Joerg 01.06.2015 5

Teschner, Christiane 01.04.2015 5 Belgrath, Julius 01.06.2015 5

Granic, Carina 01.04.2015 5 Loch, Manuela 01.06.2015 5

Granic, Lea 01.04.2015 5 Weiler, Philipp 01.06.2015 5

Ringel, Anja 01.06.2015 5

Der VfR gratuliert zum Vereinsjubiläum
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BOULE 
 
Abteilungsleiterin 
Monika Linker 
Fon: 0173.3089900 
monika.linker@t-online.de 
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FUSSBALL 
 
Abteilungsleiter 
Thomas Hürter 
Am Löwentor 48 
56075 Koblenz  
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SCHACH 
 
Abteilungsleiter 
Marcus Bur 
Hauptstr. 87 
56220 St. Sebastian 
Telefon: 0261-9822116 
E Mail: marcusbur@web.de 
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SKI 
 
Abteilungsleiterin 
Sigrid Frank-Morher 
Heinrich Ermann Str. 5 
56077 Koblenz 
Telefon: 0261-9216017 
E Mail: safrank.morher@gmail.com 
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TENNIS 
 
Abteilungsleiter 
Harry Burkhardt 
Wismarer Str. 3 
56075 Koblenz 
Telefon: 0261-5791707 
Mail: harryburkhardt@web.de 

 

Liebe Mitglieder 
 

über die Wochen und Monate war der 

Tennissport stark eingeschränkt. In ei-

nem 14 Tage-Rhythmus mussten die 

Vereine sich mit offiziellen Dokumenten 

wie Corona-Bekämpfungsverordnung, 

Hygienekonzepten und städtischen Ver-

waltungsweisungen auseinandersetzen 

und deren Regeln beachten.  

Ich danke den Mitgliedern für die ge-

zeigte Geduld die aufgezeigten Ein-

schränkungen zu ertragen. 

Mit dem Einstieg in eine Übergangssai-

son Medenspiele 2020 haben wir ein 

Stück Normalität zurückgewonnen. 

Auch wenn sich hierzu im Tennisver-

band Rheinland alleine 750 Mannschaf-

ten abgemeldet haben, ist der Wett-

kampf wieder möglich geworden. 

 

Medenspiel 
 

Der VfR hat 14 Mannschaften aktuell 

angemeldet bei vier Abmeldungen. Der 

Spielbetrieb hat am 19.06. begonnen 

und endet am 11.09. In den Sommerfe-

rien wird nicht gespielt. Die Nutzung der 

Gastronomie (Costa) für das Abschluss-

essen ist möglich. Leider ist die Nutzung 

der Duschanlage durch die Stadt Kob-

lenz als Träger vieler Vereine noch nicht 

freigegeben. Die Mannschaftführer ha-

ben alle notwendigen Informationen 

zur Durchführung der Spiele erhalten. 

 

Vordach 
 

Durch eine Spendenaktion und Unter-

stützung der Sparkasse Koblenz konnte 

das Vordach am Schachhaus gebaut 

werden. Das Mitglied Anja Blum hat 

dankenswerter Weise Pflastersteine 

unentgeltlich für einen festen Unter-

grund gespendet.  

Nunmehr verfügt die Tennisanlage über 

ein weiteres attraktives Kleinod. Zum 

Ausruhen nach dem Spiel, als Wett-

kampfbüro bei Turnieren aber auch als 

Aufenthaltsort für Wettkampfmann-

schaften, die nicht in das Restaurant ge-

hen, eine wirklich gemütliche Örtlich-

keit der Begegnung. Es ist geplant noch 

einen festen Windschutz links anzubrin-

gen. 

 

Sommer-Ferien-Tennis-Camp 
 

Nach längerer Überlegung wurde ent-

schieden das erste Camp nicht stattfin-

den zu lassen. Die Schutzverpflichtun-

gen (Hauptaspekt Abstandsregel) ha-

ben zu dieser Entscheidung geführt. Da 

es sich hier um eine Massenveranstal-

tung handelt mit kritischen Begegnun-

gen (Aufnahme, Wanderung, Mittages-

sen und Siegerehrung) wollen wir noch 

weitere Lockerungen abwarten. Der 

Wille ist vorhanden das 2. Camp in der 

letzten Woche nach Prüfung aller Um-

stände anzubieten. 

 

Mitgliederentwicklung 
 

Auch ohne Saisoneröffnung, Schnup-

perangebot (Öffentlichkeitsarbeit) an 

die interessierte Bevölkerung hat sich 

die Mitgliederzahl in den letzten zwei 

Monaten äußerst positiv entwickelt. 

Derzeit zählen wir 375. 

 

Koblenzer Lotto-Team–Cup 
 

Dieser wird, wie geplant am 4./5. Juli so-

wie 15./16. August stattfinden. Je mehr 

von uns daran teilnehmen, desto größer 

wird die Chance Punkte zu machen, die, 

wie im Vorjahr, prämiert werden. Der 

Leistungsbereich 19-23 sollte ermuti-

gen daran teilzunehmen. Ausrichter: 

Vater Jens und Sohn Justus Baumgart. 

Für den ersten Termin im Juli kann sich 

schon angemeldet werden. 

 

Neue Gästegeldregelung 
 

Bislang konnten Gäste (Nichtmitglieder) 

auf unserer Anlage bis zu dreimal spie-

len. Anschließend wurde eine Mitglied-

schaft empfohlen. Nunmehr lautet ab 

dem 20.07. die Entgeltstruktur wie 

folgt: 

 

Für Nichtmitglieder: 

Das Entgelt für eine Stunde Einzel Er-

wachsene beträgt statt bisher 5 EUR 

nunmehr 10 EUR. Zwei Stunden Doppel 

kosten 20 EUR. Für Kinder/Jugendliche 

(bisher 3,50 EUR) nunmehr 5 EUR.  

Bei anderen Vereinsmitgliedern des VfR 

wird die Gebühr ebenso angehoben. Er-

wachsene zahlen 8 EUR, Kinder/Jugend-

liche 4 EUR. 

Wichtig: Die Nutzungshäufigkeit der 

Plätze bleibt dafür unbegrenzt. 

Als Begründung (Nichtmitglieder) im 

Antrag an den geschäftsführenden Vor-

stand wurden genannt: 
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- Wegfall einer Zählüberwachung in der 

Gästeliste 

- Geübte Einnahmepraxis vieler Vereine 

(Abfrage) 

- Entscheidung bei Vielspielern Mit-

gliedschaft oder Bareinzahlung (Kosten-

vergleich) 

- Für Wenigspieler ein attraktives Ange-

bot unbegrenzt die Anlage nutzen zu 

können. 

Diese Kostenneuregelung berücksich-

tigt auch die zusätzlichen Gebühren re-

gulärer Tennismitglieder im wirtschaft-

lichen Vergleich. Diese werden mit Zu-

satzkosten sowie drei Arbeitsstunden 

im Jahr belastet. Summe: 139,50 EUR. 

Bei 5 EUR Einzeltarif alter Art konnte 

man früher dafür 28 Stunden spielen. 

Der geschäftsführende Vorstand hat 

den Antrag genehmigt. 

 

Turnierabsagen 
 

Aufgrund der Corona-Krise und den da-

mit verbundenen Einschränkungen 

wurden bislang abgesagt: 

- 1. Tennisferiencamp vom 06.07. bis 

10.07. 

- Deutsche Seniorenmeisterschaften 

der Gehörlosen (18. bis 20.09.) 

- TVR Rheinlandmeisterschaften der Ju-

gend (04. bis 06.09) 

 

Turnierangebote neu 
 

Es werden durch den Sportwart per 

Ausschreibung angeboten: 

- Mixed-Turnier am Sonntag, 02.08. ab 

13 Uhr (12 + 12 Teilnehmer) 

- Kennenlernturnier am Sonntag, 09.08. 

ab 13 Uhr (24 Teilnehmer) 

Die Plätze sind bereits ausgebucht. 
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TISCHTENNIS 
 
Abteilungsleiter 
Lutz Wilcke 
Wepeling Hole Str. 5 
56075 Koblenz 
Telefon: 0261-54582 
E Mail: lwilcke@superkabel.de 

 

Liebe Freund der Tischten-
nisabteilung 
 

Aufgrund der Corona Pandemie musste 

der Spielbetrieb aller Freizeitligen we-

nige Wochen vor dem Ende zunächst 

unter- und später dann abgebrochen 

werden. Die Mannschaften des VfR wa-

ren davon nur bedingt betroffen. Keine 

der vier gemeldeten Mannschaften 

hatte eine realistische Chance Meister 

zu werden. Ebenso bestand bei keiner 

der Mannschaften die Gefahr des Ab-

stiegs. 

 

Meisterschaftsbetrieb 
 

Für die kommende Saison wurde die 

Vierte Mannschaft trotz des überra-

schend souveränen Klassenerhalts ab-

gemeldet. Dies ist bedingt durch den 

Rückzug einiger Spieler, also ein quanti-

tatives Problem. Die Spieler der Vierten 

Mannschaft werden in die dritte Mann-

schaft integriert. 

 

Bereits jetzt steht fest, dass in der kom-

menden Meisterschaftsrunde aufgrund 

der einzuhaltenden Abstandsregeln 

keine Doppel gespielt werden dürfen. 

Das ist sicherlich kein Vorteil für uns, 

sind wir doch traditionell in den Dop-

peln sehr gut und sammeln stets wich-

tige Mannschaftspunkte. 

 

Trainingsbetrieb 
 

Durch die Hallensperrung gab es eine 

mehrwöchige Trainingspause. Mittler-

weile läuft der Trainingsbetrieb wieder, 

jedoch unter Einhaltung der Abstands- 

und Hygieneregeln. An dieser Stelle ein-

mal großen Dank an die Abteilungsleite-

rin Turnen, Ruth Wagner, die sich als 

Hygienebeauftragte für den VfR zur 

Verfügung stellt. 

Es muss für jedes Training eine Teilneh-

merliste geführt werden, in die sich die 

Anwesenden mit Vorname, Name, Fon, 

Trainingsbeginn und -ende eintragen. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Spieler 

pro Training beschränkt, damit die 

sechs aufgestellten Platten eine ausrei-

chende Distanz zum Nachbartisch bie-

ten können. In der Sommerpause kom-

men wir mit dieser Zahl hin, zum Herbst 

hin wird es sicherlich eng und wir wer-

den sondieren müssen, so dass nicht je-

der bei jedem Training dabei sein kön-

nen wird. 

Das Anmeldeverfahren klappt problem-

los über unsere Whats App Gruppe. 

 

Dirk Kunze 
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TURNEN 
 
Abteilungsleiterin 
Ruth Wagner 
Wagner-ruth@t-online.de 
 

 

 

 

 

 

Liebe Mitglieder 
 

Aufgrund der aktuellen Entwicklung 

der Corona-Pandemie und der 

rechtlichen Möglichkeiten bieten 

wir seit Dienstag, 16.06.2020 einen 

geänderten Sport- und Übungsbe-

trieb in der Turnabteilung an. 

 

Dienstags von 19.00 bis 20.00 Uhr 

Fit und Fun Cross-Training in der 
Turnhalle des Schulsportzentrums. 

 

Donnerstags von 18.00 bis 19.00 

Uhr und von 19.00 bis 20.00 Uhr 

Step-Aerobic in der Turnhalle der 

Grundschule Neukarthause. 

 
Die o.g. Kurse werden auch wäh-

rend der Sommerferien stattfinden. 

 

Die Seniorengruppen treffen sich 

wie gewohnt, Taiji und Qigong 

ebenfalls. 

 

Kinderturnstunden: Bitte bei den 

entsprechenden Übungsleitern an-

fragen! 

 

Aqua-Fitness wird erst nach den 

Sommerferien wieder angeboten! 
 

Vielen Dank für Euer Verständnis! 

 

Ruth Wagner 
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Die Jahreshauptversammlung des 

VfR Eintracht Koblenz e.V. 

findet am 17.08.2020 ab 19.30 Uhr im Vereinshaus, 

Konrad Zuse Str. 1, 56075 Koblenz statt 

Zu dieser Jahreshauptversammlung sind alle Mitglieder herzlich eingeladen. 
Die Tagesordnung sieht folgenden Ablauf vor... 
 

1. Wahl des Versammlungsleiters 
2. Bericht des Vorstandes 
3. Kassenbericht und Bericht der Kassenprüfer 
4. Entlastung des Vorstandes 
5. Neue Vereinssatzung/Satzungsänderung  
6. Neuwahl des Vorstandes 
7. Neuwahl der Kassenprüfer 
8. Wahl der Ausschüsse 
9. Wahl des Ehrenrates 
10. Anträge 
11. Sonstiges 

Einblick in die Satzung haben Sie auch im Aushang in unserem Clubhaus und auf unserer Homepage 
www.vfr-koblenz.de. 

Der Vorstand des VfR Eintracht Koblenz e.V. freut sich über Ihr Erscheinen. 
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Abteilung Tag von bis Art Halle Übungsleiter Telefon
Badminton Di 18.00 20.00 Ma nnscha fts tra ining auf Anfrage Große Ha l le  ( 2 Dri ttel ) Nadine Moravanski 0176-82551217

Mi 18.00 20.00 Jugend Große Ha l le Nadine Moravanski 0176-82551217

Mi 20.00 22.00 Erwa chsenentra ining Große Ha l le Jann Chris tians 0261-52551

Fr 20.00 22.00 Erwa chsenentra ining Große + kleine Ha l le Jann Chris tians 0261-52551

Boule Di ab 1700 Jedermann Boulodrom Jürgen Link 0261-95224683

Do 930 1200 Jedermann Boulodrom Franz Glöckner 0261-51416

Fr ab 1700 Jedermann Boulodrom Jürgen Link 0261-95224683

Fußbal l Fr 1800 2000 Rotation E1-, F-, D1-, D2-Jugend Große + kleine Ha l le

Schach
Di 1600 1700 Jugend, 2. Stufe

Vereinsha us  

Tennisanlage
Kai  Mai l i ti s 06772-969703

Di 1700 1830 Anfänger
Vereinsha us  

Tennisanlage
Kai  Mai l i ti s 06772-969703

Di 1700 1830 Jugend, 3. und 4. Stufe
Vereinsha us  

Tennisanlage
Kai  Mai l i ti s 06772-969703

Di 1830 2000 Jugend 5. Stufe
Vereinsha us  

Tennisanlage
Kai  Mai l i ti s 06772-969703

Di ab 1900 Jedermann
Vereinsha us  

Tennisanlage
Marcus Bur 0261-9822116

14 tä gig a b-

wechselnd
Do 1800 2000

Erwa chsenentra ining (Termine im Clubhaus 

oder auf der Websei te

Vereinsha us  

Tennisanlage
Friedhelm Freise 06742-2892

Ski Di 2000 2130 Skigymnastik Kleine Hal le Dieter Ja hn 02624-9154596

Tennis Al le Klassen auf Anfrage Tennisanlage

Tischtennis Mo 1800 2200 Herren/Damen Kleine Hal le Lutz Wilcke 0261-54582

Di 1900 2000 Schüler/Jugend Kleine Hal le Aaron Steinberg 0157-76629260

Mi 1800 2200 Herren/Damen Kleine Hal le Lutz Wilcke 0261-54582

Do 1800 2000 Schüler/Jugend Kleine Hal le Aaron Steinberg 0157-76629260

Turnen Mo 1600 1700 Grundschulturnen 1.+2. Schul jahr GS Neuka rthause Svenja  Bardon 0178-4258103

Mo 1700 1800 Grundschulturnen 3.+4. Schul jahr GS Neuka rthause Svenja  Bardon 0178-4258103

Mo 1800 1900
Step Aerobic für Anfä nger mit 

Grundkenntnissen
GS Neuka rthause Kris tina  Wa gner 0261-56684

Mo 1800 1900 Sportabzeichen (nur in den Sommerferien) Schmitzer's  Wiese Ute Mül lers 0261-52312

Mo 1900 2000 Cross  Tra ining GS Neuka rthause Fabienne Kröber
fab.kroeber@ 

gmai l .com

Mo 1915 2115 Ta i ji Gymna stikhal le Harry Gröning 0261-51270

Mo 2000 2100 Aqua  Fi tness Hal lenbad Karthause Ute Mül lers 0261-52312

Di 1600 1700 Kinderturnen ab 4 Jahre GS Neuka rthause Johanna  Nol te 0261-28739319

Di 1700 1800 Kinderturnen ab 5 Jahre GS Neuka rthause Johanna  Nol te 0261-28739319

Di 1800 1900 Er und s ie  aktiv Turnhal le Ute Mül lers 0261-52312

Di 1900 2000 Da mengymnastik Turnhal le Ute Mül lers 0261-52312

Mi 1600 1700 Kinderturnen ab 4 Jahre GS Neuka rthause Svenja  Bardon 0178-4258103

Mi 1700 1800 Kinderturnen ab 5 Jahre GS Neuka rthause Svenja  Bardon 0178-4258103

Mi 1800 1900 "Fi t and Fun" GS Altkartha use Fabienne Kröber
fab.kroeber@ 

gmai l .com

Mi 2000 2100 Aqua  Fi tness Hal lenbad Karthause Ute Mül lers 0261-52312

Do 1600 1700 Kindertanzstunde ab 4 Jahre GS Altkartha use Yvonne Piro
yvonne.piro@ 

gmx.de

Do 1600 1700 El tern-Kind-Turnen a b 12 Mona te GS Neuka rthause Johanna  Nol te 0261-28739319

Do 1700 1800 El tern-Kind-Turnen a b 2 1/2 Jahren GS Neuka rthause Johanna  Nol te 0261-28739319

Do 1800 1900 Zumba GS Neuka rthause Kris tina  Wa gner 0261-56684

Do 1800 1900 Rücken-Wirbelsäulengymnastik Gymna stikhal le Ute Mül lers 0261-52312

Do 1900 2000 Body Power GS Neuka rthause Kris tina  Wa gner 0261-56684

Do 2000 2200 Jedermänner Kleine Hal le Ute Mül lers 0261-52312

Fr 1700 1830 Qigong Gymna stikhal le Harry Gröning 0261-51270

Stand:

Trainingszeiten des VfR Eintracht Koblenz e.V.

Im Sommer keine Nutzung der Hal lenzei ten durch die Fußbal labtei lung

Die Tra iningszei ten in der "Lions  Arena" finden Sie im Internet unter www.vfr-karthause.de
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